
香寒记得那次冬日的暖意
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dEbozI.jpg"></p><p>在这个寒冷的冬天，人们都纷纷忙着加热房子
，喝上一壶香气扑鼻的红茶来驱散寒意。可是，我却在想，那些看似无
关紧要的小事物，其实蕴含着深刻的情感和温馨的人生。</p><p>我还
记得，那个春天的一个下午，我漫步在公园里，看见了一位老人坐在长
椅上，他的手中拿着一个小陶瓷杯，一缕淡淡的香气飘散开来。我走过
去问他是不是放了花朵，但他摇头微笑，说这是他的“香寒”。</p><
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话让我好奇，便向他了解更多。在他的解释中，“香寒”并非简单指的
是用花或草药制成的芳香剂，而是一种生活态度、一种对美好的追求。
他说，每当心情不好或者周围环境阴冷时，只需点燃一根檀木、肉桂或
是薄荷，就能让空气充满清新与温暖，让心灵也随之轻松起来。</p><
p>我听后，不禁感到一种新的理解。这世上的许多事情虽然看似微不足
道，却能够带给我们巨大的快乐和安慰。就像那位老人一样，用自己的
方式去享受生活，用“香寒”去化解winter的心凉。</p><p><img src
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临，我都会想起这位老人的故事，也会尝试自己制作一些“香寒”，用
它来驱散我的忧愁，用它来温暖我的心房。因为我明白了，无论何时何
地，只要有了这样的态度，即使最凛冽的风雪，也无法将我们的内心所
剩无几的心灵温度彻底掠夺干净。而这，就是生命中的一个小小而又不



凡的事迹——关于如何通过细节营造出属于自己的“春日”。</p><p>
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