
被体育课老师C了一整节课我的午休时间惨案
<p>我今天午休时间的惨案，始于体育课老师的一声令下：“站起来！
我们要进行体能测试！”一瞬间，我心中的午睡梦随风散去，只剩下无
尽的绝望。我被迫从床上爬起，跟着其他同学们挤在了操场上。</p><
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C了一整节课，这句话简直是对我的描述。首先，“C”这个词本身就
充满了负面色彩，它不仅意味着差劲，而且还带有一种彻底、极端的意
味。而“C了一整节课”，更是让人感到寒冷和绝望。在那片刻之间，
我仿佛感受到了所有人的眼光都在审视我，就像是整个世界都在嘲笑我
。</p><p>然而，当时钟指向最后一分钟时，那个恶魔般的声音再次响
起：“现在开始体能测试！”接着是一连串快速而残酷的动作：跳绳、
跑步、举重……每一个动作似乎都是针对我个人设计的一个挑战，每一
次呼吸都是为了证明自己还活着。</p><p><img src="/static-img/O6
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.jpg"></p><p>这不是什么游戏，是生死斗争。每当感觉快要崩溃的时
候，那个无情的声音就会提醒我们继续前进，让我们的身体和精神都达
到临界点。但即便如此，我也没有放弃，因为只有这样，我们才能证明
自己的存在价值，即使是在最艰难的时候也是如此。</p><p>终于，考
试结束了。当我们回到教室的时候，我感到疲惫透顶，但同时也有一种
成就感。这场被体育课老师C了一整节课的午休时间，让我明白了一个
道理：真正强大的人，不是那些逃避困难的人，而是那些勇敢面对困难
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